INPRUV D K’ (colecalciferol + menaeptenona) APRESENTACOES:_Comprimidos
revestidos de 2.000 Ul de vitamina D + 100 mcg de vitamina K. Caixa contendo 10 e 30
comprimidos. Comprimidos revestidos de 7.000 Ul de vitamina D +100 mcg de
vitamina K. Caixa contendo 4, 8 e 30 comprimidos. Comprimidos revestidos de 50.000
Ul de vitamina D + 100 mcg de vitamina K. Caixa contendo 4 e 8 comprimidos. USO
ORAL. USO ADULTO.

INDICACOES: Inpruv D K* é um medicamento a base de vitamina D + vitamina K, com
altas dosagens, indicado no tratamento auxiliar da desmineralizacdo (retirada de
minerais) Ossea pré e pods-menopausa, do raquitismo, da osteomaldcia, da
osteoporose e na prevencdao de quedas e fraturas em idosos com deficiéncia de

vitamina D.

CONTRAINDICACOES: Inpruv D K® é contraindicado para os pacientes
que apresentam hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da
formulagao, hipervitaminose D, hipercalcemia, hiperparatireoidismo
primario ou osteodistrofia renal com hiperfosfatemia.

Inpruv DK® também é contraindicado para pacientes que fazem uso de
anticoagulantes antagonistas da vitamina K (anticoagulantes

cumarinicos: varfarina, fenprocumona, acenocumarol).

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: Inpruv D K® também deve ser administrado com
cautela em pacientes com insuficiéncia hepatica, que tém maior risco de apresentar
toxicidade pela vitamina D. Uso em idosos: N3o existem restricdes ou cuidados

especiais quanto ao uso do produto por pacientes idosos.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Vitamina D3: Hidréxido de aluminio: a
vitamina D3 pode aumentar as concentragdes séricas de aluminio por
aumentar sua absorgao. Sequestrantes do acido biliar: podem diminuir

as concentragdes séricas de vitamina D3 por prejudicarem sua absorg¢ao.



Glicosideos cardiacos: a vitamina D3 pode aumentar o efeito
arritmogeénico dos glicosideos cardiacos.

Vitamina K2: Anticoagulantes cumarinicos (varfarina, fenprocumonam
acenocumarol): esses medicamentos antagonizam a atividade da
vitamina K, levando a deple¢ao dos fatores de coagulacao dependentes
da vitamina K Sequestrantes de acido biliar: podem diminuir as

concentragoes séricas de vitamina K.

POSOLOGIA: A quantidade de Inpruv D K® necessaria para prevencao e tratamento da
desmineralizacdo Ossea (osteoporose) pré- e pds-menopausa, do raquitismo, da
osteomaldcia e na prevencdo de quedas e fraturas em idosos com deficiéncia de
vitamina D depende das concentragdes sanguineas da forma ativa da Vitamina D.
Sugerem-se as seguintes doses: Concentragdo sérica de 25[OH]D < 20 ng/mL: Inpruv
D K® 7.000 Ul de vitamina D3 + 100 mcg de vitamina K2: ingerir 1 comprimido, por via
oral, 1 vez por dia durante 6 a 8 semanas. Apds esse periodo, seguir a posologia
sugerida para manutencdo das concentracdes de 25[0H]D.

Concentragdo sérica de 25[OH]D entre 20 e 30 ng/mL: Inpruv D K® 7.000 Ul de
vitamina D3 + 100 mcg de vitamina K2: ingerir 5 comprimidos por semana, por via oral.
Apds esse periodo, seguir a posologia sugerida para manutencdo das concentracdes de
25[OH]D.

Manutencdo da concentragdo sérica de 25[0OH]D > 30 ng/mL: Inpruv DK® 2.000 Ul de
vitamina D3 + 100 mcg de vitamina K2: ingerir 1 comprimido, por via oral, 1 vez ao dia.
Para essas condicbes de malabsorcao grave, pode ser necessaria, apds avaliacdo
médica, a ingestdo de 1 comprimido, por via oral, uma vez ao dia de Inpruv D K®
50.000 Ul de vitamina D3 + 100 mcg de vitamina K2 até que as concentracdes séricas
normais da Vitamina D sejam estabelecidas. A escolha—-da posologia a ser utilizada
deve ficar a critério médico, com base nas concentragcdes séricas de vitamina D e nas

comorbidades apresentadas pelos pacientes.
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